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Becslések szerint Magyarorszagon 800 ezer lakosnak van kdzépsulyos vagy sulyos vesebetegsége. A
mindennapi gyakorlatban a vesebetegségek diagnosztizalasara és a kezelés eredményességének
megitélésére néhany alapvets ismeret szlikséges. A konyv orvosszerzGje tomoren és érthetéen
Osszefoglalja, amit a kronikus vesebetegségekrdl a vesebetegeknek tudniuk kell, s6t kiilon fejezetben
ismerteti, hogy milyen médon lehet elkeriilni/lassitani a veseelégtelenség kialakulasat.

A konyv taplalkozastudomanyi szakért6je szerint a taplalkozasnak kézponti szerepe van a krénikus
veseelégtelenség kezelésében, gondozdsaban. A diéta személyre szabottan, a vesem(ikodés csdkkenésének
Uteme és kezelési mdédja szerint valtozik. A szerz6 ezért betegségenként mutatja be, és ad példakat
(recepteket) a megfelels diétara.

Fontos megérteni, hogy mit és miért kell mddositani az étrendben, és tudni azt, hogy a beteg
egyuttmdkoddése létfontossagu a diéta megvaldsitasahoz. Ebben kivan segitséget nyujtani ez a
betegtajékoztatd konyv.

Ajanlas:

A vesebetegségek kezelésében a dietoterdpidnak nélkilézhetetlen szerepe van, melynek legfontosabb
célja, hogy lassitsa a vesefunkcid romlasat és a szév6dmények kialakuldsat. Abban az esetben, ha elhizas all
a hattérben, mindenképpen testtdmegcsokkentésre kell térekedni, amely javitja az aktualis allapotot.
Alultaplaltsag esetén pedig a normal testtémeg elérése a cél a betegség jobb kimenetele érdekében.
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A diéta minden esetben személyre szabott, a kezelés médja szerint valtozik, igazodva az orvosi
diagnézishoz. Ennek gyakorlati megvalésitasahoz dietetikus szakember sziikséges, de |ényeges a beteg
folyamatos egylttm(kodése. A szakember a paciens igényeihez igazodd tapanyagdsszetetel(i étrendet allit
Ossze az aktudlis allapot figyelembevételével, valamint a rendelkezésre allé taplalkozasi naplé elemzésével,
tovabba a testtomegvaltozas folyamatos ellenérzésével.

A diétds kezelés legfontosabb célja a megfelel§ taplaltsagi allapot fenntartasa a gydgyulas teljes id6szaka
alatt. Eppen ezért az étrend legyen kiegyensulyozott, biztositsa a szervezet szilkségleteit oly médon, hogy a
tarsbetegségekre vonatkozo dietetikai elGirasokat is egyarant figyelembe vegye.

Fontos, hogy a paciens ismerje a betegséget és a kezelés lehet§ségeit, beleértve az adekvat étrendet is. Az
orvos-dietetikus szerz8par altal irt kitlnd kdnyv ehhez kivan segitséget nyujtani.

Kubdnyi Jolan, MSc elnék

Magyar Dietetikusok Orszdgos Szévetsége
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A kotet szerzgi:

Med. Habil. Dr. Barna Istvan
Belgydgydsz, nefroldgus, hipertonoldgus, egyetemi docens

A Semmelweis Orvostudomanyi Egyetem I. Belklinikdjan végzés 6ta magyar és angol nyelven
belgydgyaszatot oktat és vizsgaztat.

A Semmelweis Orvostudomanyi Egyetem Egészségtudomanyi Karan dietetikat tanit és allamvizsgdaztat.
Magyarorszag Atfogd Egészségvédelmi Szliréprogramja szakmai bizottsaganak vezetdje. Kutatasairdl 440
publikacidban, 40 kényvben, illetve konyvrészletben szamolt be, tobb hazai folydirat szerkeszt6bizottsagi
tagja, illetve vezetdje, lektora. A Magyar Hypertonia Tarsasag és a Magyar Nephrologiai Tarsasag elnokségi
tagja. Rendszeresen sportol, az Orvosok fallabdabajnoksagat megnyerte. A Balatont tobb mint tizszer
atuszta.

Veresné Dr. Balint Marta
Dietetikus, tanszékvezetd fGiskolai tanar

Palydja kezdetén dietetikusként a Pest Megyei Flor Ferenc Kérhazban dolgozott. 1987-t6l vesz részt a
dietetikusképzésben, és jelenleg a Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kar Dietetikai és
Téaplalkozastudomanyi Tanszékének vezetbje. A hazai és nemzetkozi szakmai konferencidknak rendszeres
el6addja, és szamos szakmai cikk, jegyzet, tankonyvfejezet szerz6je. Fontosnak tartja a hiteles taplalkozasi
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és dietetikai ismeretek megosztdsat, a szinvonalas ismeretterjeszt6 tevékenységet. Ennek keretében iskolai
egészségnapok, pedagdgustréningek el6addja, és a Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetségével egyitt
prevencios programok kozrem(ikodsje. Kezdetektdl részt vesz el6addként és kurzusvezetéként a Zsigmond
Kirdly, jelenleg Milton Friedman Egyetem id&sakadémai képzésében.

Tovabbi kiadvanyainkrdél bévebb informacié honlapunkon: springmedkonyvaruhaz.hu

Terjeszteés:
A konyvet 20% kedvezménnyel vasarolhatja meg a SpringMed internetes webaruhéazban, és kozvetleniil
(postai Uton, vagy személyes atvétellel) a SpringMed Kiadotol.
Kontaktszemély: Végh Rita (info@springmed.hu).
A konyv e-book formajaban is letolthetd.
Figyelje akcidinkat, ahol a 5-20% kedvezményen feliil tovabbi engedményeket is adunk egyes konyveinkre.
Iratkozzon fel hirleveliinkre, hogy kozvetleniil kapjon ezekrdl értesitést!
A konyv és az e-book kaphatdé még a Lira és Libri egyes konyvesboltjaiban, és azok webaruhdzaiban is.

Tovabbi kiadvanyainkrol bévebb informécié honlapunkon:
www.springmed.hu és www.springmedkonyvaruhaz.hu
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