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A konyvrél:

A poligrafia (PG) és a poliszomnografia (PSG) fogalmat Holland és munkatarsai irtak le, értve alatta tobb
paraméter szimultan felvételi technikdjat, elemzésének, értékelésének gyakorlati és elvi szabdlyait. E
modszerekkel mind tobbszor taldlkozunk a kardiologiai, a gasztroenteorologiai, az urologiai
diagnosztikaban, joval gyakrabban a neurologiai diagnosztikdban, az epileptologidban, a tudatzavarok
differencialdiagnosztik4jaban, valamint dsszetett élettani kutatdsokban (irorvostan, munkaélettan). Kézponti
jelentdségre azonban az alvdsmedicinaban tettek szert. Ennek a jelentds részben élettani, neuroldgiai,
pszichiatriai indittatasa, hatarteriileti diszciplindnak a diagnosztikdja a poligrafidra és a poliszomnografiara
épil.

Dr. Szakécs Zoltan 1j, Poliszomnografia cimli konyve tavolrol sem iidité olvasmany (,,like a Coke”), hanem
egy igényes, a targy torténeti elézményeit és az eljaras mai, vitatott részleteit is feltard, ugyanakkor a
poliszomnografia alkalmazaséban, értékelésében utmutatdst nyujtd kézikonyv. A kézirat nyelve vilagos,
kellden részletezd, gondosan tagolt.” (Idézet Prof. Dr. Boszorményi-Nagy Gyorgy lektor
szakvéleményébol)”

A konyv 7 fejezetbdl all:

1. fejezet: Alvasstadiumok és alvasvizsgalati alapok

2. fejezet: A kardiorespiratorikus funkciok paraméterei

3. fejezet: Az alvasmonitorozas technikdja: differencialerdsitok, digitalis poliszomnografia €s szlir6k

4. fejezet: Az alvasstadium meghatarozasa felndtteknél

5. fejezet: Biokalibracid, mitermékek és az alvas gyakori valtozatai

6. fejezet: A napkdzbeni alvaskésztetés és az ébrenmaradas-képesség mértékének objektiv mérésére szolgalod
tesztek (MSLT, MWT)

7. fejezet: Az alvas betegségeinek poliszomnografias vizsgalata

A konvv szerzoje:

Dr. Szakacs Zoltan

1961-ben sziiletett, kozépiskolai tanulmanyait 1976-1980 kozott a Debreceni Kossuth Gyakorlo
Gimnaziumban végezte. Orvosi diplomajat 1986-ban szerezte ,,summa cum laude” mindsitéssel a Debreceni
Orvostudomanyi Egyetemen. Neurologus, klinikai neurofiziologus, egészségiigyi gazdalkodasi és stratégiai
szakember, valamint az Eurdpai Alvéaskutaté Térsasag altal mindsitett alvasmedicina szakértd. 2006-ban
»summa cum laude” mindsitéssel szerzett PhD-fokozatot a Zrinyi Miklos Nemzetvédelmi Egyetemen, 2012-
ben pedig habilitaciés oklevelet a Nemzeti Kozszolgalati Egyetemen. Szakmai palyafutdsat a Katonai
Korhaz Ideggyogyaszati Osztalyan kezdte, majd a Magyar Honvédség Kozponti Honvédkorhdzaban
folytatta, ahol 2008 ota osztalyvezetd foorvosként iranyitja az Ideggyogyaszati Osztalyt. Tudomanyos ¢€s
klinikai munkdéssaga els6sorban az alvasmedicina, a neuroldgia és a klinikai neurofiziologia teriileteire terjed
ki. 1996 ota kiilonféle tisztségeket toltott be a Magyar Alvasdiagnosztikai és Terapias Tarsasagban. Jelenleg
a Tarsasag fOtitkdra. Emellett tagja tobb hazai és nemzetkozi szakmai szervezetnek, koztiik az American
Academy of Sleep Medicine és az European Sleep Research Society kozdsségeinek.
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Terjeszteés:

A konyvet 20% kedvezménnyel vasarolhatja meg a SpringMed internetes webaruhézban, és kozvetleniil
(postai Uton, vagy személyes atvétellel) a SpringMed Kiadotol.
Kontaktszemély: Végh Rita (info@springmed.hu).
A konyv e-book formajaban is letolthetd.
Figyelje akcioinkat, ahol a kedvezményt biztositunk egyes konyveinkre. Iratkozzon fel hirleveliinkre, hogy
kozvetleniil kapjon ezekrdl értesitést!
A konyv és az e-book kaphatdé még a Lira és egyes konyvesboltjaiban, és azok webaruhédzaiban is.

Tovabbi kiadvanyainkrol bévebb informécié honlapunkon:
www.springmed.hu és www.springmedkonyvaruhaz.hu
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