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A gyulladasos bélbetegség (colitis ulcerosa és Crohn-betegség, 6sszefoglald néven: IBD) diagnodzisa
hallatdn a betegekben szdmos kérdés vetddik fel. — Lehet-e teljes értéki életet élni a betegséggel egyutt
is, és ha igen, hogyan? — Milyen kezelési lehetdségek allnak rendelkezésre? — Mi a betegség varhatd
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kimentele? — Milyen életmédtanacsokat érdemes megfogadni, amelyekkel a betegség tlineteit lehet
enyhiteni? — Mit egyen a beteg? Milyen ételeket keriiljon? — Lehet-e gyermeket vallalni? A gyulladadsos
bélbetegségekkel évtizedek ota foglalkozé gasztroenterolégus f6éorvos szerz6nd a betegségek pontos
ismertetése mellett részletesen ir a gydgyszeres és m(itéti kezelés mddjairdl. A kényv masodik részében a
dietetikus preciz életmdd- és étkezési tanacsokkal, szamos Utmutatassal, valamint receptekkel latja el az
olvasét. Ajanljuk a konyvet a gyulladdsos bélbetegséggel meg-kiizdeni vagydknak, az 6ket gydgyitd vagy
tdmogatd személyeknek és egyesiileteknek.

A tartalombdl:
ElGszo
I. rész AMIT A GYULLADASOS BELBETEGSEGEKROL TUDNI KELL (irta: Dr. Kovacs Agota)
II. rész DIETETIKAI TANACSOK IBD-BEN SZENVEDO BETEGEKNEK (irta: Dr. Molnar Andrea)
1l rész: HASZNOS INFORMACIOK

A szerzor6krol:

Dr. Kovacs Agota

Belgydgyasz és gasztroenterolégus szakorvos. Evtizedek 6ta foglalkozik a gyulladasos bélbetegekkel, 1976
6ta szakambulancidt ve-zet szdmukra. A magyarorszagi Crohn- és Colitises Betegek Egyestletének
alapitétagja és a mai napig szaktanacsaddja. A Magyar Gasztroenteroldgiai Tarsasag Colon Szekcidjanak
vezetGségi tagja, a Crohn- és Colitises Betegegyesiiletek Eurdpai Szovetségének tagja.

Dr. Molnar Andrea

Apolé, dietetikus, egészségiigyi szaktanar, az egészségtudomanyok doktora. A gyulladasos bélbetegek
taplaltsagi allapotaval, dietoterapidjaval és tdaplalasterapidjaval foglalkozik. Tiz éven keresztil volt a
Magyarorszagi Crohn- Colitises Betegek Egyesiiletének vezetGségi tagja. Jelenleg a Magyar Dietetikusok
Orszagos Szovetsége tudomanyos bizottsaganak tagja.

Ajanlas:

A gyulladasos bélbetegségben szenved6k szorongdsanak f6 oka a félelem az ismeretlentd6l. A betegség
megismerése, a korszer(i ismeretek elsajatitdsa segitséget nyujt abban, hogy a betegek nyugodt,
kiegyensulyozott életet élhessenek. Kell6 ismeretek birtokaban, a kezel6orvossal egylittm(ikdodve, sokat
tehetnek ennek érdekében. De vajon mi mindent kell tudniuk ehhez? Az idilt bélgyulladasban
szenveddknek rendszerint mar fiatal koruktdl életiik részévé valnak a betegség tiinetei, a tartds kezelés, a
rendszeres orvosi ellenérzés, az étrendi megszoritasok és a sokszor kellemetlen vizsgalatok. A mindennapi
élet-ben gyakran problémak meriilnek fel az étrenddel, a munkavégzéssel, az utazassal, a
csaladalapitdssal kapcsolatosan, és sok aggodalmat okoz az allandé gyégyszerszedés, valamint a félelem a
rakos elfajulastodl, a m(itétt6l, a bélkihelyezést6l. Sokan szégyellik betegségliket, visszataszitonak érzik
tineteiket, nem szivesen beszélnek réla. Nem konny( el-igazodni a betegség bélen kivili
megnyilvanulasaiban sem (pl. izlletek, bér, szem). A kérdéseik feltevése orvosuknak nagyon fontos. A
kapott valaszok az orvosi tapasztalat szerint megkonnyitik a nehézségek, kellemetlenségek elviselését, és
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a jo orvos-beteg kapcsolat zalogat is jelentik. A betegeknek meg kell ismerni egyes gydgyszereknek
betegséglikre gyakorolt kedvezGtlen hatdsat (példaul némelyik antibiotikum, a nem szteroid
gyulladasgatlok). Ugyanilyen fontos azonban megismerniiik a betegségiikben nélkilézhetetlen
gydgyszerek mellékhatasait. A betegeket meg kell gy6zni arrél, hogy a megfelel6 kezelés, a rend-szeres
ellenérzés mellett a betegség aktiv szakatdl eltekintve folytathatjdk megszokott tevékenységeiket,
csaladot alapithatnak és sportolhatnak is! Az elmult években jelent8s elérelépés tortént a bélbetegségek
megismerésében, ugrasszerlien néttek ismereteink a genetikai eltérésekrdl, a bélbaktériumok szerepérdl
az IBD kialakuldsaban, szamos Uj gydgyszert, sebészi eljarast vezettek be. A szakmai ismeretek béviilése
mellett hazankban is elismerték a betegszervez6dések, a civil szervezetek jelentGségét, lassan kezd
megfelel6 hangsulyt kapni a betegek érdekképviselete a gydgyszeres artargyalasoktdl kezdve a biztositasi
lgyekig mindenféle férum el6tt. Minden betegnek tudnia kell, milyen jogai, lehet6ségei vannak, hova
fordulhat tanacsért, segitségért. Egyre stirget6bbnek éreztiik hat, hogy a betegek kezébe olyan szakmailag
ki-fogastalan konyv keriljon, amely valaszt ad a fenti kérdésekre. *A gyulladasos bélbetegségek
keletkezésében, fellangolasaban az ét-rend kivalté szerepe nem bizonyitott, azonban kétségtelen az
Ossze-fliggés el6fordulasanak gyakorisaga és az un. ,nyugati étrend” kozott. Ezért ez az Uj kiadds étrendi
ajanlasokkal, tanacsokkal béviilt gyakorlott, nagy tudasu dietetikus tarsszerz6 tollabdl. Mindkét szerzé
egyet-ért abban, hogy a gyakran elhangzd orvosi ajanlas: egyen, amit meg bir enni — ma mar nem
korszer(i. Az orvosok félnek attdl, hogy az étrendi megszoritasok miatt a betegek lefogynak, hidnytineteik
lesznek, vagy a diéta miatt a gydgyszeres kezelést elhanyagoljdk. A betegek gydgyuldasuk érdekében
mindent igyekeznek megtenni, és gyakran a kell6 ismeretek hianyaban felesleges vagy egyenesen karos
megszoritasokat alkalmaznak tapldlkozasukban, szakszer(i iranyitds nélkil, valamilyen divatos diéta
formdjaban, internetes ajanlas alapjan. Ezek az étrendek kedvezé6tlen valtozdasokat okoznak a
bélbaktériumok Osszetételében, asvanyianyag- és vitaminhianyt idézhetnek el6. Fontosnak lattuk ezért,
hogy a betegek szakszer( taplalkozasi irdnyitast és tandcsokat is kapjanak kényviinkben. A Szerzék.

Terjeszteés:
A konyvet kedvezménnyel vasarolhatja meg a SpringMed internetes webaruhéazban, és kozvetleniil (postai
uton, vagy személyes atvétellel) a SpringMed Kiadotol.
Kontaktszemély: Végh Rita (info@springmed.hu).
A konyv e-book formajaban is letolthetd.
Iratkozzon fel hirleveliinkre, hogy kozvetleniil kapjon ezekrdl értesitést!
A konyv és az e-book kaphatdé még a Lira és Libri egyes konyvesboltjaiban, és azok webaruhéazaiban is.

Tovabbi kiadvanyainkrol bévebb informacié honlapunkon:
www.springmed.hu és www.springmedkonyvaruhaz.hu
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