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Örömmel értesítjük, hogy a SpringMed Kiadó gondozásában megjelent 
 
 

Dr. Döbrönte Zoltán – Takátsné Kádár Sarolta: 

Epebetegségek és diéta 
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A könyvről: 
 

Az epebetegségek döntő többségét az epekövesség és annak szövődményei okozzák, és a lakosság 15%-át 

érintik. Lehet-e életmódbeli és étrendi szabályokkal befolyásolni a betegség kialakulását és a már létrejött 

epekövesség tüneteit? Hogyan lehet felismerni és milyen kezelési módjai vannak? Mikor kell műtétet 
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végezni és a szövődmények esetén hogyan kell a műtétet időzíteni? Kell-e az epeköves hólyag eltávolítása 

után diétázni? Miből áll az epebetegek diétája? 

A gasztroenterológus szakorvos szerző és dietetikus kollégája ilyen és számos más, az epebetegségekkel 

kapcsolatos kérdésre ad választ közérthetően, ugyanakkor rendkívül pontosan. 

 
Ízelítő az érintett témákból: 
 

 Az epe élettani szerepe 

 Epekőbetegség 

 Epehólyag-gyulladás 

 Az epehólyag egyéb betegségei 

 Epepangás ás elzáródásos sárgaság 

 Epeúti kövesség 

 Az epeutak egyéb betegségei, Vater-papilla-betegségek 

 Az epebetegségek kezelésében alkalmazott gyógyszerek 

 Betegtájékoztató az epeutak és a hasnyálmirigy-vezeték tükrözéses – röntgen (ERCP) vizsgálatáról 

 Epebetegek diétája 

 Diétás receptek epebetegek számára 

 
 
A könyv szerzői: 
 

Prof.Dr. Döbrönte Zoltán 

Email: drdobrontez@gmail.com 

Nyd. egyetemi tanár, belgyógyász és gasztroenterológus szakorvos. Orvosi pályáját a Szegedi Orvostudományi 

Egyetem II., majd I. sz. Belgyógyászati Klinikáján kezdte, később a szombathelyi Markusovszky Egyetemi 

Oktatókórház Gasztroenterológiai és Belgyógyászati Osztályán folytatta osztályvezető főorvosként. Fő 

szakterületeinek egyike az epeúti betegségek, köztük azoknak endoszkópos kezelése. 

 

Takátsné Kádár Sarolta 

Email: sacido912@gmail.com 

Klinikai dietetikus, a Vas megyei Markusovszky Kórházban dolgozott évtizedeken át. Jelenleg nyugdíjasként 

részállásban dolgozik a Vasútegészsügyi Járóbeteg ellátásban Fő szakterülete az anyagcserebetegségek dietoterápiája 

(a gyomor-bélrendszer betegségei, diabetes, lisztérzékenység). 

 
Terjesztés: 

A könyvet 20% kedvezménnyel vásárolhatja meg a SpringMed internetes webáruházban, és közvetlenül 

(postai úton, vagy személyes átvétellel) a SpringMed Kiadótól. 

Kontaktszemély: Végh Rita (info@springmed.hu). 

A könyv e-book formájában is letölthető. 

Figyelje akcióinkat, ahol a 20% kedvezményen felül további engedményeket is adunk egyes könyveinkre. 

Iratkozzon fel hírlevelünkre, hogy közvetlenül kapjon ezekről értesítést! 
A könyv és az e-book kapható még a Lira és Libri egyes könyvesboltjaiban, és azok webáruházaiban is. 

 
További kiadványainkról bővebb információ honlapunkon: 

www.springmed.hu és www.springmedkonyvaruhaz.hu 


