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Örömmel értesítjük, hogy a SpringMed Kiadó gondozásában megjelent a SpringMed 
Orvosi Kiskönyvtárban 

 
 

Dr. Döbrönte Zoltán 

Takátsné Kádár Sarolta 
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A könyvről: 

Az epebetegségek a gasztroenterológusok, a belgyógyászok és a háziorvosi praxisban dolgozó kollégák 
rendelésein gyakran előfordul betegségek. Az epebetegségek közül a leggyakrabban az epekövességgel 
lehet találkozni, mely a lakosság kb. 15%- �ban fordul elő, tehát nép betegségnek számít. A könyv 
részletesen tárgyalja az epehólyag és az epeutak betegségeit, azok felismerési és kezelési módjait, a 
diagnosztikus és egyben terápiás megoldásokat. Külön fejezet foglalja össze a betegek által leggyakoribb 
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kérdéseket és az arra adott válaszokat. A könyv első szerzője a betegségekkel kapcsolatos ismereteket adja 
közre, míg a dietetikus szerzőtársa életmódi és étrendi tanácsokkal látja el az olvasókat. A könyvben 
sematikus illusztrációk és fotók, számos receptleírás, valamint mintaétrendek is segítik a betegekkel való 
konzultációt. Ajánljuk a könyvet a háziorvosoknak, belgyógyász szakvizsgára készülőknek és egyetemi 
hallgatóknak egyaránt. A Szerzők 

 

A tartalomból: 

 

Bevezetés  
I. rész: AZ EPEHÓLYAG BETEGSÉGEI  
II. rész: AZ EPEUTAK BETEGSÉGEI  
III. rész: A BETEGEK ÁLTAL LEGGYAKRABBAN FELTETT KÉRDÉSEK ÉS VÁLASZOK. .  
IV. rész: AZ EPEBETEGEK DIÉTÁJA  
V. rész: HASZNOS INFORMÁCIÓK 

 

.A Szerzők rövid bemutatása: 

 

Prof. Dr. Döbrönte Zoltán  
Nyd. egyetemi tanár, belgyógyász és gasztroenterológus szakorvos. Orvosi pályáját a Szegedi 

�Orvostudományi Egyetem II. majd I. sz. Belgyógyászati klinikáján kezd te, később a szombathelyi 
Markusovszky Egyetemi Oktatókórház Gasztroenterológiai és Belgyógyászati osztályán folytatta 
osztályvezető főorvosként. Fő szakterületeinek egyike az epeúti betegségek, köztük azoknak endoszkópos 
kezelése.  
 

Takátsné Kádár Sarolta  
�Klinikai dietetikus, a Vas megyei Markusovszky Kórházban dolgozott évtizedeken át. Jelen leg 

nyugdíjasként rész-állásban dolgozik a Vasútegészségügyi Járóbeteg-ellátásban. Fő szakterülete az 
anyagcserebetegségek dietoterápiája (gyomor-bélrendszer betegségei, diabétesz, lisztérzékenység). 
 

 

Terjesztés: 

A könyvet 20% kedvezménnyel vásárolhatja meg a SpringMed internetes webáruházban, és közvetlenül 
(postai úton, vagy személyes átvétellel) a SpringMed Kiadótól. 

Kontaktszemély: Végh Rita (info@springmed.hu). 
A könyv e-book formájában is letölthető. 

Figyelje akcióinkat, ahol a 20% kedvezményen felül további engedményeket is adunk egyes könyveinkre. 
Iratkozzon fel hírlevelünkre, hogy közvetlenül kapjon ezekről értesítést! 

A könyv és az e-book kapható még a Lira és Libri egyes könyvesboltjaiban, és azok webáruházaiban is. 
 

További kiadványainkról bővebb információ honlapunkon: 
www.springmed.hu és www.springmedkonyvaruhaz.hu 


