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A konyvrél:

A cukorbetegség, ezen belll a 2-es tipusu diabétesz hazdnkban kozel 1 millié embert érint. Mindmaig él az
a koztudatban, hogy a cukorbetegeknek specialis étrendre van sziikséglik, mely allitas ma mar nem allja
meg a helyét.

Alapelvként elmondhatd, hogy a 2-es tipusu diabétesz leggyakrabban az elhizds talajan, annak
kovetkezményeként alakul ki, ezért a kezelésében is alapvet6 a kovetkezetes kaldria- és szénhidratbevitel-
csokkentés és a rendszeres mozgds. A megfelel§ életvitel az esetek egy részében — f6ként a betegség korai
stadiumaban — olyan mértékl javulast okozhat, hogy a tablettds, vagy akar az inzulinos kezelés is hosszabb
idén keresztll elkerilhetévé valik!

Hogyan taplalkozzon, mit egyen és hogyan kontrollalja az evési-ivasi szokasait a frissen felfedezett
cukorbeteg? Melyek a cukorbetegség szovédményei, amelyeket a helyes életvezetéssel el kell/lehet
kerilnie?

A diabetolégus-dietetikus szerz6paros tobb évtizede foglalkozik cukorbetegekkel. Tapasztalataikat, a
diétazassal kapcsolatos ismereteiket, tébb mint 1loo magyaros és reform médon elkészitett receptet,
tdpanyagtdblazatot és a cukorbetegeknek szant, egyéb fontos tudnivaldkat taldlhat e konyvben.

Ajanljuk e konyvet mindazoknak, akik a kialakult cukorbetegséglikkel kapcsolatban ismereteiket szeretnék
béviteni, vagy akik életmddjukat szeretnék megvaltoztatni, hogy elkeriiljék a diabétesz kialakulasat.

Koényvajanlo:

,Csaladtagja cukorbeteg, és tudni szeretné, hogyan el6zhetné meg az ezzel jard problémak kialakulasat?
Tulsulyos és nem szeretne a plusz kildk miatt esetlegesen kialakuld betegségben szenvedni — igy
cukorbetegségben sem? Néha magas vércukorértékei vannak, ezért taplalkozasaval szeretné azt kordaban
tartani? Tudni szeretné, hogy a hallott- olvasott rengeteg informacié kozil melyek a szakmailag
helytalléak? Vagy csak egyszer(i en érdeklédik a cukorbetegség hatterérsl? Akkor ajanlom Onéknek ezt a
legljabb tudomanyos eredményeket is magaban foglald, mégis kézérthetd mddon, szinesen Osszeallitott
konyvet attél a szerzd parostdl, aki hazankban évtizedek éta foglalkozik e témaval, és szdmos beteg ember
koszonheti nekik jobbulasukat. Kellemes olvasast és tanuldst kivanok a kdnyvhoz, valamint jé egészséget!”
Antal Emese dietetikus

Szerzék:

Dr. Fovényi Jozsef (j.fovenyi@chello.hu)

1960-62 kozott a dobai Tudégyodgyintézetben, ezt kovetéen 1978-ig a budapesti Janos Koérhazban
dolgozott, majd 1978-2001-ig a Péterfy Sandor utcai Kérhaz B belosztalyat vezette osztalyvezetd f6
orvosként. Jelenleg a Péterfy Sandor utcai Kérhdz Diabétesz Szakrendelésén dolgozik nyugdijasként. Az
orvostudomanyok kandidatusa, cimzetes egyetemi docens, kdzel kétszaz tudomanyos kozlemény, tébb
tucat szakkonyv és betegedukacios konyv szerzéje.

Gyurcsané Kondrat llona (gyurcsaili@freemail.hu)

Pro Sanitate dijas dietetikus és szakért6 élelmezés és taplalkozas-egészséguligyi, illetve prevencio, kozosségi
egészségfejlesztés, egészségkommunikacié szakterlleteken. A Magyar Dietetikusok Orszagos
Szovetségének, a Magyar Diabetes Tarsasag Szakdolgozdi Szekcidjanak és a Cukorbetegek Budapesti
Egyesiletének vezet8ségi tagja. 1978 6ta dolgozott az Orszdgos Koranyi Pulmonolégiai Intézetben terdpias,
1985 ota vezetd dietetikusként. Szdmos konyv étrendi fejezetének szerz6je. 2012-ben eredményes,
példamutatd tevékenysége elismeréseként miniszteri dicséretben részesilt. 2014-ben elnyerte a Magyar
Diabetes Tarsasag Kivalé Diabetes edukator Dijat.
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A tartalombol:

A kényvben szerepl8 receptek jegyzéke

A kényvben szerepl8 receptek tdpanyagtartalma
Bevezetd

I. A cukorbetegségrél réviden — az orvos tanacsai
II. A cukorbeteg diéta a dietetikus szemével

lll. Hasznos informaciok

IV. Szines melléklet

Tovabbi kiadvanyainkrdl bévebb informacié honlapunkon: www.springmed.hu
és a springmedkonyvaruhaz.hu-n.

Terjesztés:
A megrendeléseket az info@springmed.hu e-mail cimre varjuk. Ladtogassa meg webdaruhazunkat, ahol a
SpringMed kiadvanyokat kedvezménnyel rendelheti meg! www.springmed.hu springmedkonyvaruhaz.hu
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