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Orommel értesitjiik, hogy a SpringMed Kiadé gondozasaban megjelent a SpringMed
Orvosi Kiskonyvtarban
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A konyvrél:

A kozismert nevén refluxbetegség pontos orvosi elnevezése gastrooesophagealis (ejtsd: gasztroozofagealis)
refluxbetegség, amelynek hatterében a tapcsatorna fels6é részének osszetett mikodési zavara all. Szamos roviditést —
GORB, GORD, GERD - is haszndlnak a kdrkép megnevezésére, amelyek a betegség nevének kezddébetliibél allnak 6ssze
aszerint, hogy a szerz6 épp milyen irdsmédot — magyart, angolt vagy amerikait haszndl. A refluxbetegség rendkiviili
gyakorisagdnak kodszonheti a jelentéségét, hiszen az atfogd felmérések eredményei azt mutatjak, hogy az emberek
mintegy egyotdde szenved az erre a betegségre utald és legaldbb id6szakosan el8forduld tunetektdl. Bar az ilyen
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tlinetekkel kiizd6k jelent6s része nem fordul orvoshoz, a fennmaradd hdnyad kezelése és gondozasa éppen a korkép
gyakorisdga miatt jelentés feladat. A betegek ugyanakkor maguk is sokat tehetnek allapotuk minél kedvez6bb
alakuldsdért, ha megszerzik az ehhez sziikséges alapvetd ismereteket. Kiadvanyunk célja éppen az, hogy dsszefoglaljuk a
feln6ttkori refluxbetegségrél ma rendelkezéslinkre allé ismeretanyagot, illetve kdzzé tegyik mindazokat a hasznos
tudnivaldkat, életmddbeli tanacsokat, amelyek segitségével a beteg tevékenyen részt vehet allapotanak javitasaban. A
gyermekkori refluxbetegség specidlis témakort jelent, amelynek targyaldsatdl konyviink terjedelmi korldtai miatt
eltekintlink.

A Szerz6k

A tartalombdl:

I. A refluxbetegségrél orvosi szemmel (a betegség tlinetei,
felismerése, a kezelés lehet6ségei, a refluxbetegség
szovédmeényei)

II. Kérdezz! felelek! a refluxbetegségrdl (a betegek altal
leggyakrabban feltett kérdések és valaszok)

1. A refluxbetegség diétas és életmddkezelése (javasolt
és kertlend§ ételek, receptek és ételfotdk).

A Szerzok rovid bemutatdsa:

Dr. Rosztoczy Andras PhD

belgydgydsz, gasztroenteroldgus, habilitdlt egyetemi docens.

A Szegedi Tudomanyegyetem Szent-Gyorgyi Albert Klinikai Koézpont Belgydgydszati, Klinika
Gasztroenterolégiai Centrum munkatarsa. A klinika Tapcsatorna Motilitasi és Kapszula Endoszkdpos
laboratériumainak vezet6je. A Magyar Gasztroenteroldgiai Tarsasag vezet8ségi tagja, a Tarsasag
Tdapcsatorna Motilitasi Szekcidjanak elndke.

Lada Szilvia MSc

dietetikus, okleveles tdpldlkozdstudomdnyi szakember

A Szegedi Tudomanyegyetem Szent-Gyorgyi Albert Klinikai Kézpont terdpids dietetikusa. A Magyar
Dietetikusok Orszagos Szovetségének (MDOSZ) vezetGségében a Terapias munkacsoport tagja. A Magyar
Gasztroenteroldgiai Tarsasagnak (MGT), a Magyar Diabétesz Tarsasagnak (MDT), a Magyar Mesterséges
Taplalasi Tarsasagnak (MMTT) tagja és az Otthoni Parenteralis Taplalas (OPT) szekcio vezetGségi tagja.

Terjeszteés:
A konyvet 20% kedvezménnyel vasarolhatja meg a SpringMed internetes webaruhéazban, és kozvetlentil
(postai Uton, vagy személyes atvétellel) a SpringMed Kiadotol.
Kontaktszemély: Végh Rita (info@springmed.hu).
A konyv e-book forméjaban is letdlthetd.
Figyelje akcidinkat, ahol a 20% kedvezményen feliil tovabbi engedményeket is adunk egyes konyveinkre.
Iratkozzon fel hirleveliinkre, hogy kézvetleniil kapjon ezekrdl értesitést!
A konyv és az e-book kaphatdé még a Lira és Libri egyes konyvesboltjaiban, és azok webaruhazaiban is.

Tovabbi kiadvanyainkrol bévebb informécié honlapunkon:
www.springmed.hu és www.springmedkonyvaruhaz.hu
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