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A refluxbetegség, vagy gyomorsavbantalmak az emberek mintegy egyotddénél idénként eléfordulnak. A
betegség pontos orvosi elnevezése gastrooesophagealis refl ux (ejtsd: gasztroozofagealis refl ux),
amelynek hatterében a tapcsatorna felsé részének 6sszetett mikodési zavara all. Bar az ilyen tiinetekkel
kiizd6k jelent6s része nem fordul orvoshoz, a fennmaraddhanyad kezelése és gondozasa — éppen a
kérkép gyakorisaga miatt — jelent8s orvosi feladat. A kiadvanyban a szerz6k réviden dsszefoglaljak
mindazt az ismeretet, beleértve az életmddbeli tandcsokat, amit a refluxos betegeknek érdemes tudni.
A tartalombdél:

I. A refluxbetegségrél orvosi szemmel (a betegség tiinetei, felismerése, a kezelés lehetGségei, a
refluxbetegség sz6védményei)
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II. Kérdezz! felelek! a refluxbetegségrél (a betegek altal leg-
gyakrabban feltett kérdések és valaszok)

ll. A refluxbetegség diétas és életmddkezelése (nem javasolt
és ajanlhato ételek receptjeivel, ételfotdkkal.

A konyv ajanlott minden refluxos betegnek, mert a tdjékozott
beteg 6nmaga is sokat javithat allapotan.

A Szerzok rovid bemutatdasa:

Dr. Rosztdczy Andras PhD

belgydgydsz, gasztroenteroldgus, habilitdlt egyetemi docens.

A Szegedi Tudomanyegyetem Szent-Gyorgyi Albert Klinikai Kozpont Belgydgyaszati, Klinika
Gasztroenteroldgiai Centrum munkatarsa. A klinika Tdpcsatorna Motilitdsi és Kapszula Endoszkdpos
laboratériumainak vezet6je. A Magyar Gasztroenterolégiai Tarsasdg vezetOségi tagja, a Tarsasag
Tapcsatorna Motilitasi Szekcidjanak elndke.

Lada Szilvia MSc

dietetikus, okleveles tdpldlkozdstudomdnyi szakember

A Szegedi Tudomanyegyetem Szent-Gyorgyi Albert Klinikai Kozpont terapids dietetikusa. A Magyar
Dietetikusok Orszagos Szovetségének (MDOSZ) vezetGségében a Terapids munkacsoport tagja. A Magyar
Gasztroenterologiai Tarsasagnak (MGT), a Magyar Diabétesz Tarsasagnak (MDT), a Magyar Mesterséges
Taplalasi Tarsasagnak (MMTT) tagja és az Otthoni Parenteralis Taplalas (OPT) szekcio vezet6ségi tagja.

Terjeszteés:
A konyvet 20% kedvezménnyel vasarolhatja meg a SpringMed internetes webaruhéazban, és kozvetleniil
(postai Uton, vagy személyes atvétellel) a SpringMed Kiadotol.
Kontaktszemély: Végh Rita (info@springmed.hu).
A konyv e-book formajaban is letdlthetd.
Figyelje akcidinkat, ahol a 20% kedvezményen feliill tovabbi engedményeket is adunk egyes konyveinkre.
Iratkozzon fel hirleveliinkre, hogy kozvetleniil kapjon ezekrdl értesitést!
A konyv és az e-book kaphatdé még a Lira és Libri egyes konyvesboltjaiban, és azok webaruhéazaiban is.

Tovabbi kiadvanyainkrol bévebb informacié honlapunkon:
www.springmed.hu és www.springmedkonyvaruhaz.hu
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