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Orémmel értesitjiik, hogy a SpringMed Kiadé Orvosi Kiskdnyvtar sorozatdban megjelent

Dr. Takats Annamaria — Dr. Nagy Helga

»Parkinson-kor az orvosi gyakorlatban” cimii munkaja.
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A konyvrél:

A Parkinson-kor diagnézisdval Magyarorszagon 2010-2012 kozott tobb mint 40 ezer személy élt. Az
évente diagnosztizalt uj Parkinsonkoros esetek szama hazankban 5 ezerre tehetd. A Parkinson-kor lefolyasa
esetenként jelentdsen kiilonbozhet, 6sszességében azonban kronikus, progressziv betegség, melynek tiinetei
az életmindséget jelentdsen befolyasoljak. A konyv szerzdi a rutin betegellatdsban szerzett kiemelkedd
tapasztalataik alapjan foglaljak 0Ossze tomoren a Parkinson-koros betegek ellatdsdval kapcsolatos
legfontosabb gyakorlati tudnivalokat. Hangsulyozottan szerepel(nek): — a Parkinson-kor diagnodzisa
jelenleg is az anamnézisen és a beteg vizsgalaton alapul, — a mindennapi ellatdsdban gyakran figyelmen
kiviil hagyott nem motoros tiinetek gyakran jobban rontjdk az életmindséget, mint a motoros tiinetek, — a
rehabilitacid sordn az 6nallo életvitel, az onmenedzselés megtanitasa az egyik legfontosabb célkitlizés, —
ismertetik, hogy a betegek szamara hazankban milyen elérhetd tdmogatasi lehetdségek allnak
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rendelkezésre, — a farmakoterapids részben részletesen ismertetik az elérhetd készitményeket. A Parkinson-
kérban szenveddk szamdban jelentds novekedés var hatd: a korkép miatt elveszitett vagy rokkantsagban
toltott évek szama 2022-héz viszonyitva 2050-re varhatéan haromszorosara nd. Parkinson-koros
betegekkel tehat a neurologiai szakellatason tul egyre gyakrabban taldlkoznak majd az alapellatasban és az
egyéb szakellatdsokban is.

TARTALOM

Ajénlas (Prof. Dr. Bereczki Daniel)
Roviditések jegyzéke

1. rész
ROVIDEN A PARKINSON-KORROL ES A KEZELESEROL

Irta: Dr. Takdts Annamdria neurolégus

1. Bevezetés

1.1. A Parkinson-kor betegszam ndvekedésének mértéke
1.2. A betegség koltségei

1.3. Mi a ,,Parkinson-pandémia’?

1.4. A fejlodés utja

1.5. Hova soroljuk a Parkinson-kort?

2. Parkinson-kor a neurologus szemével
2.1. A Parkinson-kor etiologiaja

2.2. Diagnosztikai kritériumok
2.3. Patologia
2.4. Panaszok és tiinetek

2.4.1. Korai motoros tiinetek

2.4.2. Késoi motoros tiinetek

2.4.3. Nem-motoros tiinetek Parkinson-korban
2.5. A Parkinson-kor demencia (PD-D) kialakulasanak rizikdtényezoi
2.6. A Parkinson-kor gyodgyszeres kezelése

2.6.1. Levodopa

2.6.2. COMT gatlok

2.6.3. Dopaminagonistak
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2.6.4. MAO-B (monoaminooxidaz B) gatlok
2.6.5. NMDA antagonistak
2.6.6. Anticholinerg szerek
2.7. Az elérehaladott Parkinson-kor kezelése
2.7.1. Az ON-OFF fluktuacio kezelése
2.7.2. Az elérehaladott Parkinson-kor kezelési lehetoségei
2.8. Terapias vazlat
2.9. Osszefoglals - amit a Parkinson-korrél minden orvosnak tudnia kell
3. Parkinson-szindroma szisztémas idegrendszeri betegségekben (lin. atipusos Parkinson-betegség)
3.1. Multiszisztémas atrofia (MSA)
3.2. Progressziv szupranuklearis bénulas (PSP)
3.3. Cortikobasalis szindroma (CBS)
3.4. Parkinson-szindroma degenerativ demencidkban
3.5. Parkinson-szindromak ismert eredettel (méasodlagos Parkinson-szindromak)
3.5.1. Neuroleptikus Parkinson-szindroma
3.5.2. Vaszkularis Parkinson-szindroma
3.5.3. Parkinson-szindroma hydrocephalusban
4. Osszefoglalas - kiemelten fontos tudnivalok a mindennapi gyakorlatban

Felhasznalt irodalom

IIL. rész
A PARKINSON-KOR REHABILITACIOJA
Irta: Dr. Nagy Helga, neurolégus, PhD., Orvosi mozgdsszervi rehabilitaciés szakorvos

1. Bevezetés

2. A rehabilitaciorol altalaban
2.1. A rehabilitaci6 fogalma
2.2. A rehabilitacio célja
2.3. A rehabilitacio szervezett formai
2.4. Allapotfelmérés

2.5. Rehabilitacios tervezés
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2.6. A csapatmunka (team) sziikségessége

3. A kronikus progredialo betegségek rehabilitacidja

4. A Parkinson-koros beteg rehabilitacioja

4.1. Funkcionalis képességek, funkcionalis rehabilitacios szemlélet
4.2. Parkinson-tiinetek és rehabilitacios stratégiak

4.3. Terapidk a Parkinson-kor rehabilitaciojaban

4.3.1. Mozgasterapia

4.3.2. Ergoterdpia

4.3.3. Tandcsok mobilitasi és onellatasi probléemaval rendelkezoknek
4.3.4. Logopédia

4.3.5. Zeneterapia, ritmus- és tancterdpia

4.3.6. Neuropszichologia, kognitiv terapiak, pszichologia

4.3.7. Foglalkozasi, foglalkoztatasi és szocialis rehabilitacios tevékenység
4.3.8. Apolds

5. Zarégondolatok

Felhasznalt irodalom

A SpringMed Kiado konyvajanldja

A Szerzok rovid bemutatdasa:

Dr. Takats Annamaria neurologus, pszichiater, klinikofarmakologus 1974-ben szerzett altalanos orvosi
diplomat a Semmelweis Orvostudomanyi Egyetemen, Budapesten. Jelenleg klinikai forvosként vezeti
Budapesten, a Neurologiai Klinikan a Parkinson Osztalyt. Szamos magyar és kiilfoldi szakmai tarsasag
tagja, 1999-ben az ¢ kezdeményezésére alakult meg a Magyar Tudomanyos Parkinson Térsasag. Késébb
orvostandcsaddja, majd elndke lett a Delta Magyar Parkinson Egyesiilet elnevezés Ui betegszervezetnek,
ahol f6 feladata a betegek érdekképviselete. Az orvosképzésben 1974 ota oktat, magyar, angol és német
nyelven. Tobb, mint 130 magyar és idegen nyelv i kdzleménye jelent meg.

Dr. Nagy Helga Gabriella PhD neurologus, orvosi mozgasszervi rehabilitacios szakorvos, sportorvos
Tanulményait a Szegedi Tudomanyegyetem, Altalanos Orvostudoményi Karan végez te 1996-2002
kozott. Jelenleg az Orszagos Sportegészségiigyi Intézet Mozgasszervi Rehabilitacios Osztalydnak
osztalyvezetd féorvosa. PhD fokozatat Klinikai idegtudoméanyokbol szerezte 2010-ben. Szamos szakmai
publikacidja mellett széleskorii oktatasi tevékenységet folytat, emellett hazai és nemzetkdzi neurologiai és
rehabilitacios konferencidkon rendszeresen tart el6adasokat.

Terjeszteés:
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A konyvet 20% kedvezménnyel vasarolhatja meg a SpringMed internetes webaruhéazban, és kozvetleniil
(postai Uton, vagy személyes atvétellel) a SpringMed Kiadotol.
Kontaktszemély: Végh Rita (info@springmed.hu).
A konyv e-book formajaban is letdlthetd.
Figyelje akcidinkat, ahol a 10-20% kedvezményen feliil tovabbi engedményeket is adunk egyes
konyveinkre. Iratkozzon fel hirleveliinkre, hogy kozvetlentil kapjon ezekrdl értesitést!
A konyv és az e-book kaphatdé még a Lira és Libri egyes konyvesboltjaiban, és azok webaruhéazaiban is.

Tovabbi kiadvanyainkrol bévebb informacié honlapunkon:
www.springmed.hu és www.springmedkonyvaruhaz.hu
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