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A konyvrél:

Elészo

Ez a konyv a fokozott hugysavtermelésrdl (hiperurikémia), a kdszvényrdl és a koszvény okozta iziileti
gyulladasrol (artritisz) szol. Ezzel a konyvvel probalunk szakmai segitséget adni az alapellatasban dolgozé
kollégaknak.

A hiperurikémia és a kdszvény olyan hajlamositd tényezd, melynek szerepe van a sziv-érrendszeri
korképek, agyi érbetegségek, érsziikiilet, magas vérnyomas, vesebetegségek kialakulasaban.
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A magas hugysavszint diétaval és életmddvaltassal még jol kezelhetd, a koszvény viszont tobb
szervrendszert érinté betegség, ezért komoly odafigyelést és tobb szakma Osszefogasat jelenti a kezelés és
gondozas soran.

Tapasztalatok szerint a kdszvényes betegek nagy részét az alapellatasban kezelik, ezért is fontos, hogy a
csaladorvos kollégak naprakész ismeretekkel rendelkezzenek a betegség felismerését, kezelését ¢és
gondozasat illetden.

Reméljiik, az olvasé hasznos informécidkra lel a zsebkonyv lapozgatésa kdzben.

Dr. Szekanecz Zoltan
A Szerzo6
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A Szerzo rovid bemutatdsa:

Dr. Szekanecz Zoltan

Az egyetem elvégzése utan 1988-ban a DEOEC III. sz. Belklinikajara kertilt, ahol jelenleg is dolgozik.
Belgyogyaszatbol, reumatologiabol és klinikai immunoldgiabol szerzett szakképesitést. 1994 6ta vezeti a
Klinika Arthritis Ambulanciajat. 2001 6ta a Reumatologiai Tanszék vezetdé docense. 1995-ben lett az
orvostudomanyok kandidatusa, 2000-ben habilitalt, 2001-t61 az MTA doktora. A Reumatologiai és
Fizioterapids Szakmai Kollégium tagja, a Magyar Reumatologusok Egyesiilete és a Magyar Osteoporosis
¢és Osteoarthrologiai Tarsasag vezetdségi tagja.

Terjesztes:
A konyvet 20% kedvezménnyel vasarolhatja meg a SpringMed internetes webaruhazban, és kozvetleniil
(postai Uton, vagy személyes atvétellel) a SpringMed Kiadotol.
Kontaktszemély: Végh Rita (info@springmed.hu).
A konyv e-book formajaban is letdlthetd.
Figyelje akcidinkat, ahol a 20% kedvezményen feliil tovabbi engedményeket is adunk egyes konyveinkre.
Iratkozzon fel hirleveliinkre, hogy kozvetleniil kapjon ezekrdl értesitést!
A konyv és az e-book kaphatdé még a Lira és Libri egyes konyvesboltjaiban, és azok webaruhéazaiban is.

Tovabbi kiadvanyainkrol bévebb informacié honlapunkon:
www.springmed.hu és www.springmedkonyvaruhaz.hu
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