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Fiilszoveg

A vér magas hugysavszintje kockazati tényez6, mely a sziv-€s érrendszeri betegségek, valamint a
koszvény kialakulasanak kockazatat egyarant noveli. A magas hugysavszint (hiperurikémia) néknél
okozhat gyakrabban problémakat, foként, ha talstly, esetleg cukor-
baj is tarsul hozza. Fontos megismerni, milyen modon lehet a hugysavszintet az étkezési szokasok
megvaltoztatdsdval ¢és ¢életmodvaltassal korddban tartani. A fegyelmezettebb étrend és a
testsulycsokkentés szintén hozzajarul a hugysavszintcsokkenéshez, sot ezzel még a cukorbetegség
kialakulasat és szamos mas betegség (vesekOvesség, daganatos betegségek) kialakulasdnak
kockazatat is lehet csokkenteni. A konyv tobb, mint 100 receptet, szamos ételfotot, purintablazatot
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és 40, a betegek altal leggyakrabban feltett kérdéseket és valaszokat tartalmaz. A kdnyv végén
szOjegyzék, orvosi kifejezések magyardzd szotdra is segiti az olvasot. Ajanljuk a konyvet a magas
hugysavszint kialakuldsat vagy csokkentését kivand olvasoknak, és a mar koszvényben
szenveddknek egyarant.

A tartalombal:

Ajénlas (Sziics Zsuzsanna MSc)
I. A hugysavszintcsokkentd, purinszegény étrend alapjai
1. Bevezetés
2. Mi okozhatja a magas hluigysavszintet?
3. Hogyan taplalkozzunk a kdszvény elkeriilésére, a higysavszint csokkentésére?
I1. Hugysavszintcsokkentd, purinszegény ételek
1. Mintaétrendek
2. Etelreceptek jegyzéke
3. Receptek leirasa
III. Kérdezz! Felelek! 40 kérdés és felelet a hugysavesokkentés diétajarol
IV. Hasznos informaciok
Elelmiszerek purintartalma
A SpringMed Kiado6 konyvajanldja
V. Szines melléklet ételfotokkal

A Szerz6 rovid bemutatasa:
Gyurcsané Kondrat Ilona

Dietetikus, szakértd élelmezés- ¢és  taplalkozas-egészségiigyi, illetve prevencio, kozosségi
egészségfejlesztés, egészségkommunikacido szakteriileteken. 1978-2018-ig az Orszagos Koranyi
Pulmonologiai Intézetben dolgozott terdpias dietetikusként, 1985 ota vezetd dietetikusként. 2018 ota
egyéni vallalkozoként lat el dietetikai feladatokat. Szamos konyv étrendi fejezetének szerzdje. Oktatoi,
klinikai tanacsaddi és szakmai munkdja elismeréseként 2007-ben a Magyar Dietetikusok Orszagos
Szovetsége az Ev Terapias Dietetikusa Dijjal tiintette ki. 2012-ben miniszteri dicséretben részesiilt.
Kiemelkedd szakmai tevékenysége elismeréseként 2016-ban az Emberi Eréforrasok Minisztériuma Pro
Sanitate Dijban, 2021-ben a Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsége Pro Dietae Sana dijban részesitette.

Terjeszteés:
A konyvet 20% kedvezménnyel vasarolhatja meg a SpringMed internetes webaruhéazban, és kozvetleniil
(postai uton, vagy személyes atvétellel) a SpringMed Kiadotol.
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Kontaktszemély: Végh Rita (info@springmed.hu).
A konyv e-book formajaban is letdlthetd.
Figyelje akcidinkat, ahol a 20% kedvezményen feliil tovabbi engedményeket is adunk egyes konyveinkre.
Iratkozzon fel hirleveliinkre, hogy kozvetleniil kapjon ezekrdl értesitést!
A konyv és az e-book kaphatdé még a Lira és Libri egyes konyvesboltjaiban, és azok webaruhéazaiban is.

Tovabbi kiadvanyainkrol bévebb informacié honlapunkon:
www.springmed.hu és www.springmedkonyvaruhaz.hu
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