Orémmel értesitjiik, hogy a SpringMed Kiadé Kozétkeztet6k kézikonyve IV. megjelent!
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Konyvajanlo

»Aki latott mar mosolygos és jollakott gyermeket, az tudja, mennyi 6rom rejlik a munkankban. Gondoljunk
arra, hogy a mi gyerekeink is esznek valahol, és az 6 elégedett mosolyuk is 6romet szerez valakiknek. Ennek
szellemében igyekezziink étlapot tervezni, recepteket kiprobalni és nem utolsésorban ezeket az ételeket
megfozni €s talalni. Tartsunk 1épést a valtozasokkal, az ujdonsagok adta lehetdségekkel!”

A Szerz6k
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A ,Kozétkeztetdk kézikonyve” sorozat egy rendkiviil gyakorlatias, nagyon sok tdmpontot és szakmai
segitséget kindlo gyiijtemény, melynek a jelen (IV.) kotete az iskolas korosztaly (6—18 éves) taplalkozasat
vette gorceso ala.

Az étel, az atadott tdpanyagokon tul, minden életkorban szamos szerepet tolt be, azonban a gyermekek
szamara kiilonosen fontos. Az iskolai menii igy joval tobb a rendeletben meghatarozott grammoknal; egy
falat otthon, par perc kikapcsolddas az 6rarend rohand korforgasabol.

A kényv I része az elméleti tudnivalokat foglalja Ossze, szerzdje Szlics Zsuzsanna
MSc, dietetikus, okleveles taplalkozastudomanyi szakember. A tartalombol:

. Az iskolaskora (6-18 ¢éves) gyermekek fizikai, mentalis és pszichoszocialis fejlodésének
jellegzetességei.

. A 6-18 éves gyermekek életmodjat, taplalkozasi szokasait vizsgalo felmérések ismertetése.

. Taplalkozasi ajanlasok (OKOSTANYER®) bemutatésa.

. Az iskola mint az egészségmeglrzés szinterének bemutatdsa a beavatkozasi lehetdségek
ismertetésével.

. A kozétkeztetés kihivasai a jelenben és a jovoben.

A kotet II. részének szerzdje Vigné Sagi Katalin, dietetikus, élelmezésvezetd.

Az altala osszedllitott receptgyiijteményben 170 recept leirdsaval, az alapanyagok és a konyhatechnologiai
modszerek sokféle hasznélatdval igyekszik a mindennapi munkat segiteni a kozétkeztetésben dolgozdk
részére. Véleménye szerint a receptgylijtemény csak kiinduldpont, az ételek készitésekor minden esetben
figyelembe kell venni a helyi viszonyokat és adottsdgokat, majd célszerli sajat adat-bazist, sajat
receptgylijteményt kialakitani.

A szines mellékletben szakmai anyagokat és ételfotokat is talal a Tisztelt Olvaso.

Tartalom:

ISKOLASKORU GYERMEKEK KOZETKEZTETESE

frta: Sziics Zsuzsanna MSc, dietetikus, okleveles taplalkozastudomanyi szakember
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1. Bevezetés - A taplalkozas mindségének jelentdsége gyermekkorban

2. Az iskolaskort (6-18 éves) gyermekek fizikai, mentalis és pszichoszocialis
fejlodésének jellegzetességei

3. A hazai 6-18 éves gyermekek attitiidje, ¢letmodja, taplalkozasi szokésai

¢s tapanyagbevitele — felmérések eredményei

4. Taplalkozasi ajanlésok a 6-18 éves gyermekeknek — OKOSTANYER®

5. Beavatkozasi lehetdségek — az iskola mint az egészségmegdrzés szintere

6. Kozétkeztetési rendelet, az iskolaskoru gyermekek étkeztetésére

7. A kozétkeztetés kihivésai a jelenben és a jovOben

Zarszo

Felhasznalt irodalom

Targymutato II. rész

RECEPTEK

frta: Vigné Sagi Katalin, Elelmezésvezetd, dietetikus

Receptek jegyzéke

1. Salatak
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. Szendvicskrémek, uzsonnakrémek
. Levesek

. Baromfi ételek

. Halételek

. Sertéshusételek

. Marhahusételek

. M4jbol késziilt ételek

. F6zelékek

10. Koretek

11. Martasok

12. Parolt zoldségek

13. Egytalételek

14. Rakott ételek

A SpringMed Kiado6 konyvajanldja
Bemutatkozik az MDOSZ

SZINES MELLEKLET

O 0 IO D b WIN

A kotet szerzok:

Sziics Zsuzsanna MSc RD

Dietetikus, okleveles taplalkozastudomanyi szakember. A Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetségének
(MDOSZ) elndke. A Semmelweis Egyetem mesteroktatdja. Az Eurdpai Dietetikai Szovetség (EFAD)
Elhizastudoményi munkacsoportjanak tagja. Az Uj Diéta szaklap felelés szerkesztdje és a
Taplalkozasmarketing, Medical Digest Prevention ¢és a Dietetikai és Taplalkozastudomanyi Szemle
folyoiratok szerkesztdségi tagja.

Vezetésével késziilt el tobbek kozott az Gj hazai taplalkozasi ajanlas, az OKOSTANYER®, valésult meg a
hazai gyermekek taplalkozasi szokdsait vizsgald 6sszehasonlitd elemzés, valamint az MDOSZ allasfoglalasa
a novényi alapu étrendek egészséghatasairdl. Az MDOSZ ,Ev Tudomanyos Dietetikusa 2009” dij, az
Emberi Eréforrasok

Miniszterének elismerd oklevele (2016) és a Pro Dietetica Metabolica dij (2019) birtokosa. 47 magyar és
angol nyelvili tudomanyos kdzlemény, tobb mint 100 eldadas, illetve poszter szerzdje, tarsszerzdje, 12 konyv
tarsszerzdje, lektora. Szdmos, a nagykozonségnek sz616 eléadas és cikk szerzdje, oktatoprogramok
résztvevoje.

Vigné Sagi Katalin

1990-ben vette at dietetikusi diplomdjat kivaldé mindsitéssel. Ezt kdvetden 10 éven at dolgozott az Orszagos
Elelmezésés Taplalkozastudoméanyi Intézet csapataban. Kedvenc szakteriilete a gyermekétkeztetés kutatésa.
Részt vett a NutriComp tépanyagszamitd szoftver kidolgozasaban. Szakacskonyvet irt ,,Egyszertien,
egészségesen” cimmel a kozétkeztetés szamara, és folyamatosan publikalt az ,,Elelmezés” cimii folyoiratban.
2014 ota a Budafoki Reformatus Gyiilekezet altal miikodtetett 1200 adagos fézdkonyhat vezeti, ahol
¢lelmezésvezetd, dietetikus és egyben ligyvezetd. A szerzd ars poeticdja: ,,Hiszem, és vallom, hogy a
szakmai korrektség, az emberi, erkdlcsi tényezdk dsszehangolasa kell hogy a zsindrmérték legyen mind a
munkdban, mind a maganéletben. Legfontosabb feladataként a prevenciora tekintek, melynek alappillére a
gyerekek életének pozitiv formalasa, beleértve a taplalkozast is. Nagyon fontos szamomra a magyar
gasztrondmiai hagyomanyok

Orzése, illetve a mai korszerli lehetéségekkel valo szinkronizalasa, de pont ennyire hangsulyos a nemzetk6zi
trendek monitorozésa, a folyamatos tanulds, fejlddés, nyitottsdg, a tapasztalatok ataddsa és a fi atalok
tamogatasa.”
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Tovabbi kiadvanyainkrol bévebb informacié honlapunkon: www.springmed.hu
és a springmedkonyvaruhaz.hu

Terjesztés:
A konyvet 20% kedvezménnyel vasarolhatja meg a SpringMed Kdnyvsarokban és internetes web-
aruhdzunkban: www.springmed.hu és a springmedkonyvaruhaz.hu
A konyv kaphatdé még az orvosi konyvesboltokban és egyes korhazi terjesztoknél is.
A megrendeléseket az info@springmed.hu e-mail cimre varjuk.

Latogassa meg webdruhdzunkat, ahol a SpringMed kiadvanyokat 20% kedvezménnyel rendelheti meg!

www.springmed.hu | springmedkonyvaruhaz.hu
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