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Orommel értesitjiik, hogy a SpringMed Kiado6 és A betegtajékoztatasért Kft. gondozasaban megjelent a
“Csinald velem” sorozat
uj kotete

Dr. Kovacs Jolan- Bucsi Bernadett:
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Gerinctorna
Ez a kiadvany Dr. Kovacs Jolan ortopéd szakorvos harom kiadast megélt kotetének feldjitott valtozata,
mellyel a gerincferdiilés és egyéb gerincproblémak megel6zéséhez nyujt segitséget a szil6knek, a
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gyermekkozdsségek pedagdgusainak és nem utolséd sorban a tornat végzé gyermekeknek. Bizunk benne,
hogy a gyermekek érdeklédését sikeril felkelteni e jatékos formdban irt kiadvannyal és ezaltal a gerinc
statikai rendellenességeit megel8zni.

Labtorna kicsiknek, nagyoknak, nem csak lidtalpasosknak

A mozgasszervi szakrendeléseken az un. ,statikai labbetegségek” a panaszok kdzel 50% felel8sek.

Még magasabb ez az ardny (kozel 80%) a serdil6korban végzett egészségiigyi alkalmassagi
vizsgalatokndl. Minden szil6 segithet gyermekének a hibas funkcidk kialakuldasanak megel6zésében. A
lapos talp, a ldbboltozat hidanya szinte népbetegség. A megoldast itt is, mint sokmas terlleten, a
megel6zés adhatja. Ennek a megvaldsitasara tartés és tudatos egylttmikodésre van szikség. A
megel6zés, illetve a kezelés legfontosabb része a torna, amely célzottan a labboltozat kialakitasaban és
megtartasaban résztvevd izmokat

erdsiti. A rendszeresen végzett labtorna segit a statikai ldbbetegségek megel6zésében, illetve
kezelésében. A l|dbizomerdsité gyakorlatok megerdsitik a talpizmokat és serkentik azok tovabbi
fejlédését. Segitséglikkel mar ebben a korban megteremthetjiik az alapjait a I1abak egész életen at tartd
teherbird képességének. Bizonyos periédusokban kiilondsen nagy a ludtalp kialakuldsanak veszélye.
Azokban az id6szakokban kell figyelni és torekedni a ladtalp kialakuldsanak megel&zésére, amikor a labat
hirtelen fokozottabb megterhelés éri. A mozgds hianya, az egészségtelen életmod és a civilizacids
koriilmények szintén elbsegitik a ludtalp kialakulasat.

Tovabbi kiadvanyainkrél bévebb informacié honlapunkon: www.springmed.hu

Terjesztés:

A koényvet 20% kedvezménnyel vasarolhatja meg a SpringMed Konyvsarokban és internetes
webdruhdzunkban: www.springmed.hu . A kényv kaphatéd még az orvosi kdnyvesboltokban és egyes

kérhazi terjeszt6knél is. A megrendeléseket az info@springmed.hu e-mail cimre varjuk.
Latogassa meg webdruhazunkat, ahol a SpringMed kiadvanyokat 20% kedvezménnyel rendelheti meg és
iratkozzon fel a hirlevél szolgaltatasunkra, ahol Ujabb kiadvanyainkrdl és akcids ajanlatainkrol elsé kézbdl

értesilhet!
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