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A Dietetikai és Tapldlkozastani Kislexikon, melyet dietetikusok, taplalkozastudomanyi szakemberek,
élelmiszeripari mérnodkok, bioldgusok, sportdietetikusok, népegészségiigyi szakemberek és még egyéb tudo-

manyos szakteriletek képvisel6i alkottak, egyedildllé teljesitmény, hiszen magyar nyelven még nem sziiletett
ilyen atfogd ismeretanyagot tartalmazé munka.
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Tobb mint 1500 szécikk és szamos élelmiszer tdpanyagtablazata taldlhatd e konyvben. A szerzék minden egyes
szécikknél ot forrasbdl ellenérizték le a leirtak hitelességét. Ezen forrdsanyag (tobb mint 100 oldal) QR-kdd
segitségével letolthetd a konyvismertet6 helyén, a Kiadd holnapjardl, illetve a konyvbdl.

A Dietetikai és Taplalkozastani Kislexikon — megkisérelve a lehetetlent — a teljesség igényével foglalja 6ssze a
cimében megjel6lt tudomanyterilet alapfogalmait, a latin és egyéb nyelvd terminus technicusok magyara-
zataval.

Bizunk abban, hogy a kislexikon haszndlata hozzajarulhat a taplalkozastudomany mélyebb megismeréséhez.

Forgassak egészséggel!
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Vajas Krisztina

Dr. Boros Szilvia, PhD.

Sportszakorvos, okleveles tdpldlkozdstudomdnyi szakember, habilitdlt egyetemi docens az ELTE PPK
Egészségfejlesztési és Sporttudomanyi Intézetben. Az elmult kdzel hisz évben huszféle tantargyat tanitott
hat kilonb6z6 egyetemen, ill. f6iskolan, melyek koziil a taplalkozastan, sportegészségtan, sporttaplalkozas,
sportélettan, rekredcid, wellness, egészségturizmus, rehabilitacidé tantargyak emelhet6k ki. Kutatasai a
sportregeneracid, tdplalkozasi szokasok, joga hatdsai, egyetemi egészségfejlesztés témakat érintik.
Megjelent publikacidinak szdma meghaladja a 250-et, melyb6l 64 tudomanyos folydiratbeli cikk, 30
konyvfejezet.

Antal Emese

Dietetikus, szociolégus, a TET Platform szakmai vezet8je. 2005-2012 kozétt 7 éven &t volt a Magyar
Dietetikusok Orszagos Szovetségének elndoke, majd 2012-2015 kozott fétitkara. Az MTTT (Magyar
Taplalkozdstudomanyi Tarsasag) és a FENS (Eurdpai Taplalkozastudomanyi Tarsasag) vezetfségi tagja.
Gyakran szerepel ismeretterjeszt6 televizids és radids mlsorokban, valamint a nyomtatott médidaban. Hazai
és nemzetkozi konferenciak rendszeres meghivott vendége, el6addja.

Dr. Raposa Laszl6 Bence

Dietetikus, sportdietetikus, okleveles népegészségiigyi szakember. 2022-ben habilitalt doktori fokozatot
szerzett a taplalkozasepidemioldgia teriiletén. Jelenleg egyetemi docensként és kutatasfejlesztési
koordinatorként dolgozik a Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Karan. Tébb szakmai szervezet
tagja, vezetGségi tagja (MDOSZ, MTTT). Szakmai eredményeit szamos dij és kitlintetés fémijelzi.

Tovabbi kiadvanyainkrdl bévebb informacié honlapunkon:

A megrendeléseket az info@springmed.hu e-mail cimre varjuk. Latogassa meg webaruhazunkat, ahol a
SpringMed kiadvanyokat 20% kedvezménnyel rendelheti meg
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