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Orémmel értesitjiik, hogy a SpringMed Kiadé gondozasiban megjelent a SpringMed Orvosi Kiskdnyvtar
3. koteteként és e-book forméjaban is:

Dr. Barna Istvan
Hypertonia az orvosi gyakorlatban

Meéret: 130 x 200 mm
Terjedelem: 136 oldal
Ar: 2800 Ft
E-book: 2000 Ft
ISBN 978-615-6337-22-1
ISSN /SpringMed Orvosi Kiskonyvtar/: 2064-907X

A konyvrél:

Hazéankban kozel 3,5 milli6 hypertonias beteg ¢él. A felismert, de szinte teljesen tiinet- és panaszmentes
hypertonias beteget évekig, évtizedekig folyamatosan kell kezelni és gondozni azzal a meggydzddéssel és
abban a hitben, hogy hogy nem valtozik semmi az évek soran, vagyis a betegség szovodménymentes.
Természetesen a szovodmények megjelenése (agy-, sziv-, vese-, szembetegségek) esetén mar mindenki
szamara egyértelmi, hogy valahol mulasztas tortént.

Az élethosszig tartd allapot folyamatos gondozést jelent, amikor a kezel6orvos a szakmai ismeretek
birtokdban hatékony segitdje lehet a betegségét ismerd és az azt elfogadni tudo betegnek.

Ebben igyekszik segitséget nyujtani ez az Osszefoglald konyv, mely a hypertonidval kapcsolatos
ismereteket  tartalmazza. A konyv  ajanlhatd6 a  csalddorvosoknak,  belgyogyaszoknak,
szakgyogyszerészeknek és az egészségligyi szakellatd személyzetnek.

A tartalombol:

Ajanlas

Bevezetés

Roviditések jegyzéke

. Hypertonia — epidemiologiai adatok

. Diagnosztika

. Veseeredetli hypertoniak

. Endocrin hypertonidk

. Egy¢éb eredetli hypertonidk

. A hypertonia nem gyogyszeres kezelése
. A hypertonia gyogyszeres kezelése

. Kombinalt antihypertensiv kezelés

. Vérnyomascsokkentés specialis allapotokban
10. Betegegylittmiikodés

Felhasznalt irodalom

A SpringMed Kiado6 konyvajanldja
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A szerzorol:

Dr. Barna Istvan belgyogyasz-kardiologus A budapesti Semmelweis Orvostudomanyi Egyetem Altalanos
Orvosi Karan végzett, és ez id6 ota az I. sz. Belklinikan, mai nevén Belgyogyaszati és Onkologiai Klinikan
dolgozik. Belgyogyész, nephrologus, csaladorvosi szakorvosi vizsgai mellett hypertonologus, lipidologus,
¢és obesitologia szakképesitéseket is szerzett. 2001 ota habilitalt osztalyvezetdé egyetemi docensként
dolgozik. Szdmos hazai tarsasag vezetOségi, és tobb nemzetkdzi tarsasag tagja: a Magyar Hypertonia
Tarsasag volt fotitkara, jelenleg vezetdségi tagja, a Magyar Nephrologiai Tarsasag vezetOségi tagja, az
Eletmoéd Orvostani Térsasig alapité tagja. 2010 ota a Magyarorszdag Atfogd Egészségvédelmi
Sziiréprogramjanak szakmai bizottsaganak tagja, 2018 ota elndke. Tobb hazai tudomanyos tarsasag
kitiintetését megkapta. 461 kozlemény, 12 6nallé konyv, 36 konyvrészlet, koztiik tankonyv szerzdje.

Ajanlas:

,Barna Tandr ur gyakorlo orvosok szamara irt, és ennek megfeleléen a mindennapok kérdéseire valaszt ado
konyve hatarozott segitséget nyujt minden kolléganak a hypertonias betegek korszerii ellatdsahoz. A konyv
jol felépitett szerkezetben targyalja a diagndzis lehetdségeit, a specidlis és szekunder korformak jellemzdit,
valamint a kezelési stratégiak lehetdségeit.

S miutan a legtobb orvos-beteg taldlkozé a mai napig a hypertonia miatt kdvetkezik be, kivanom, hogy
mindannyiunk képenyzsebében lapuljon egy példany ebbdl a kitlind monografiabol!”

Budapest, 2022. aprilis 25.

Prof. Dr. Jarai Zoltan
a Magyar Hypertonia Tarsasag elndke

Terjeszteés:
A konyvet 20% kedvezménnyel véasarolhatja meg a SpringMed internetes webaruhazban, és kozvetleniil
(postai tUton, vagy személyes atvétellel) a SpringMed Kiadotol. Kontaktszemély: Végh Rita

(info@springmed.hu). A konyv e-book forméjéban is letdlthetd.

Figyelje akcioinkat, ahol a 20% kedvezményen feliil tovabbi engedményeket is adunk egyes konyveinkre.
Iratkozzon fel hirleveliinkre, hogy kozvetleniil kapjon ezekrdl értesitést!

A konyv és az e-book kaphatdé még a Lira és Libri egyes konyvesboltjaiban, és azok webaruhéazaiban is.

Tovabbi kiadvanyainkrol bévebb informacié honlapunkon:
www.springmed.hu és www.springmedkonyvaruhaz.hu
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