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A konyvrol:

Tobb mint 3 millié hipertdnias beteg él Magyarorszagon. A magasveérnyomas-betegség
természete az, hogy néman pusztitja az embert. Sokaig fel sem ismerik, mert alig okoz
tineteket. A rendszeres vérnyomas-ellenérzés emiatt is fontos, hogy mielébb felfedezzék a
hipertoniat.

— Kik és miért hajlamosak arra, hogy a magas vérnyomas ki alakuljon?

— Milyen szévédményei vannak a mar kialakult betegségnek?

— Miként lehet Iehet/kell kordaban tartani a hipertdniat, hogy a sulyos szévédményeket

elkerllje a beteg?

— Milyen életmdd és gydgyszeres kezelés tanacsolhatd a betegeknek?
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A hipertoniaspecialista orvosszerz tobb évtizedes tapasztalata garantalja, hogy a kényvben
szerepl6 150 kérdésre a legkodzérthetébb és legpontosabb mdédon kapjon valaszt az

Olvasd! A beteg és az orvos egyuttmikodését ez a kdnyv nagymértékben segiti, mert tudjuk,
hogy a tajékozott beteg mar elindult a gydgyulas felé vezetd uton!
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A Szerzorol:

Dr. Barna Istvan

belgydgyasz, hipertdnia specialista

A budapesti Semmelweis Orvostudomanyi Egyetem Altalanos Orvosi Karan végzett, és ez idé 6ta
az |. sz. Belklinikan, mai nevén Belgydgyaszati és Onkoldgiai Klinikéan dolgozik.

Belgyogyasz, nephrolégus, csaladorvosi szakorvosi vizsgai mellett hipertonoldgus, lipidolégus és
obesitoldgia szakképesitéseket is szerzett. 2001 6ta habilitalt osztalyvezeté egyetemi docensként
dolgozik. Szamos hazai tarsasag vezetdségi és tobb nemzetkdzi tarsasag tagja: a Magyar Hypertonia
Tarsasag volt fétitkara, jelenleg vezetéségi tagja, a Magyar Nephrolégiai Tarsasag vezetdségi tagja,
az Eletmod Orvostani Tarsasag alapité tagja. 2010 6ta a Magyarorszag Atfogé Egészségvédelmi
Sziréprogramja szakmai bizottsaganak tagja, 2018 6ta elndke. Tébb hazai tudomanyos tarsasag
kitintetését megkapta. 520 kdzlemény, 12 6nall6é kdnyv, 36 kdnyvrészlet, koztik tankdnyv szerzéje.

Tovabbi kiadvanyainkrol bovebb informacio talalhatd a honlapunkon: www.springmed.hu
Terjesztés:

A konyvet 20% kedvezménnyel vasarolhatja meg a internetes webaruhdzunkban ¢s kozvetleniil a kiadotol
info@springmed.hu és www.springmed.hu

A konyv kaphaté még az orvosi konyvesboltokban, a Libri és Lira nagyobb kdnyvesboltjaiban és
webaruhézaiban.
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Latogassa meg webdruhdzunkat, ahol a SpringMed kiadvanyokat 20% kedvezménnyel rendelheti meg!
Iratkozzon fel a hirleveliinkre, hogy konyvakcioinkrol kdzvetlentil értesiilhessen!
www.springmed.hu és www.springmedkonyvaruhaz.hu
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