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Néhany évtizede megszilletett egy uj orvosi szakma, az alvdsmedicina. Magyarorszagon is tobb, mint 2 évtizedes
multra tekint vissza. Szamos jol képzett szomnoldgus dolgozik az alvaslaboratériumokban. Az alvaszavarokkal valo
foglalkozas fontossagat jelzi a BNO valtozasa is, mely szerint a legijabb klasszifikacidoban az alvés és ébrenléti
zavarok csoportja 6nallé fokategoria lett. 2017-ben jelent meg a SpringMed Kiad6 gondozasaban az ,,Alvasmedicina
Kézikdnyve”, mely az alvaszavarok elméleti hatterét, az egyes betegségek részletes leirasat tartalmazza. A
laboratoriumi halozat boviilése, a diagnosztikai eszkoztdr soksziniisége, Osszetettsége megkoveteli a vizsgalati
modszerek preciz ismeretét is. Jelen konyv ehhez nyujt segitséget. A szerzOk ismertetik az alvasvizsgalatok
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végzéséhez, értelmezéséhez sziikséges alapvetd elméleti hatteret, majd részletesen bemutatjadk az egyes vizsgalati
tipusokat. Minden vizsgalati eljarasrol részletes abraanyag talalhatd, ezért a konyv alvasvizsgalati (poliszomnografias)
atlaszként is haszonnal forgathat6. A Fiiggelékben a vizsgalatokkal kapcsolatos leletformatumok talalhatok, valamint
100, elemzésre valo abra segiti a vizsgara valo felkésziilést, illetve az ismeretek frissitését, bovitését a konyv
utolso fejezetében, az Abragyiijteményben. E hianypotld konyvet az alvaslaboratoriumokban dolgozd, vagy
éppen a szomnologusi licencvizsgara késziilé orvosoknak és alvastechnikusoknak ajanljuk.
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A konyvet 20% kedvezménnyel vasarolhatja meg a SpringMed internetes webaruhazban, és kozvetleniil
(postai Uton, vagy személyes atvétellel) a SpringMed Kiadotol.

Kontaktszemély: Végh Rita (info@springmed.hu). A konyv e-book formajaban is letdlthetd.

Figyelje akcidinkat, ahol a 20% kedvezményen feliil tovabbi engedményeket is adunk egyes konyveinkre.
Iratkozzon fel hirleveliinkre, hogy kozvetleniil kapjon ezekrdl értesitést!

A konyv és az e-book kaphatdé még a Lira és Libri egyes konyvesboltjaiban, és azok webaruhéazaiban is.
Tovabbi kiadvanyainkrol bévebb informacié honlapunkon:

www.springmed.hu és www.springmedkonyvaruhaz.hu
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